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Introduktion.

Operativ behandling av patienter med instabila backenringsskador centraliseras, vilket innebér
langa avstand vid uppfoéljning. Ett tilltalande alternativ ar att anvanda sjalvskattningsinstrument for
distansuppféljning. Nuvarande litteratur &r begréansad vad géller prospektivt insamlade resultat av
dessa skador. Malet med denna studie var att beskriva patientrapporterad livskvalitet efter kirurgisk
behandling av instabila backenringsskador.

Patienter och Material.

Patienter remitterade for kirurgisk behandling av backenringskador inkluderades prospektivt under
aren 2004-2007. De foljdes med det generiska livskvalitetsintrumentet SF-36 samt det
diagnosspecifika instrumentet pelvic discomfort index (PDI) vid tidpunkterna 1, 2 och 5 ar efter
skadan. PDI méater 6 typer av sjalvrapporterade besvar fran backenet: smarta, gangsvarigheter,
hoftrorlighet, kanselpaverkan i nedre extremiteter, sexualliv samt besvar fran operationsarret.
Basta mojliga resultat ar 0% besvar och samsta resultat ar 100% besvar fran backenet. 62
patienter inkluderades (36 méan, 26 kvinnor), medianalder 35 (range 16-77). Det var 40 st B-skador
och 22 st C-skador enligt AO/OTA-klassifikation. Vanligaste traumamekanism var trafikolycka (25),
foljt av fall eller hopp fran hdg hoéjd (16). Associerade skador observerades hos 42 patienter, varav
19 hade ISS>16. Kirurgiska behandling utgjordes av 6éppen osteosyntes i 37 fall och perkutana
metoder i 25.

Resultat.

Av 62 inkluderade patienter var bortfallet 6 patienter resulterande i 56 patienter tillgangliga fér
uppfdljning vid 5 ar. 44 patienter (79%) svarade pa utskickade formular. SF-36-resultaten
indikerade en forbéttring i 2 doméner, physical function (p=0.024) samt role physical (p=0.013) vid
jamforelse mellan 1 och 5 ar postoperativt. Ingen signifikant férandring kunde noteras for évriga 6
domaner. Vid jamférelse med en svensk populationsnorm rapporterade patienterna likvardiga
resultat 5 ar postoperativt i de tva doménerna social function och role emotional, men lagre i de 6
ovriga. PDI-resultaten visade en mycket Iag grad (PDI 0-20%) kvarstaende besvar fran backenet
hos 21 av patienterna samt en hoég grad av kvarstaende besvar (PDI>60%) hos 8 av patienterna
vid 5-arskontrollen. Resultaten var stabila 6ver tid; patienter som rapporterade en lag grad av
besvar vid 1 ar gjorde detta aven vid 5 ar, férutom 3 patienter som rapporterade en 6kning fran lag
till intermediar grad av besvar. Alla patienter som rapporterade héga grader av besvar fran
backenet vid 5 ar gjorde sa ocksa vid 1-arskontrollen.

Diskussion.

Patienter med kirurgiskt behandlade dislocerade backenringskador rapporterade 5 ar efter skadan
lagre livskvalitet i 6 av 8 doméaner enligt SF-36 jamfort med en svensk normpopulation. En langsam
forbattring av fysisk funktion kunde noteras indikerande nédvandigheten av langtidsuppféljning av
denna patientgrupp. Specifika kvarstaende besvar fran backenregionen rapporterades hos
majoriteten av patienterna i form av laga nivaer, men en femtedel av patienterna hade stora
kvarstaende besvar. Resultaten var stabila éver tid dar graden av besvar vid 1 ar var en stark
prediktor fér 5-arsresultaten, en information som kan anvandas i prognostiskt syfte vid
patientkonsultation.
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